INFORMACE MEJ 2004 - MOSKVA

Urceno ucastnikiim zavérecného turnaje Mistrovstvi Evropy junioria 2004

V Praze, dne 14.6.2004
Vézeni sportovni pratele,

dovoluji si Vas touto cestou informovat o tom, Ze po uspesné vladnuté kvalifikaci se Cesky
juniorsky néarodni tym zcastni zaveérecného turnaje MEJ, které se bude konat od 24.7. do
1.8.2004 v Moskvé.

Nasledujici informace jsou uréeny pro vSechny hrace nominované na MEJ 2004 a déle pro
Cleny realiza¢niho tymu. Cilem tohoto dokumentu je seznamit vSechny zainteresované
zejména s:

harmonogramem ptiprav (pojisténi, viza, zavére¢né soustiedéni)
variantami dopravy do Moskvy a zpét

problematikou dopingu

pribliznym rozpoctem juniorského narodniho tymu pro rok 2004
Iékarskym zabezpecenim

informacemi o Ruské federaci

Zavérecné soustiedéni:

Zaveérecné soustiedéni se uskutecni v Brn€, jednotlivé tréninky budou probihat na um¢lé trave
(utkani MEJ se bude hrat v kryté sportovni arén¢ na umélé travé (astroturf)) a to dvoufazove
(vzdy dopoledne od 10.00 a odpoledne od 14.00) pod dohledem a na zaklad¢ pokynid tymu
trenérl. Predmétem jednotlivych tréninkt bude nacvik hernich variant pro jednotlivé pozice,
sehrani celého tymu, zajisténi znalosti playbooki a dale cilena takticka pfiprava se zamétenim
na specifika naSich soupetl. Ubytovani se snidani a veceti bude zajiSténo na vysokoSkolské
koleji ,,Pod Palackého vrchem™ a hrazeno pro vSechny mimobrnénské, obéd pak pro vSechny
ucastniky (v misté tréninkil). Financni néklady spojené s cestou na zavérecné soustfedéni a
z néj jdou k tizi jeho ucastnikd.

Harmonogram zdavérecného soustiedéni:
17.7. sobota

rano piijezd do 9.00 hod., sraz na atletickém stadionu v aredlu VUT, Technicka ul.
Brno (doméci hiisté Brno Alligators)

trénink dopoledne a odpoledne (vzdy cca 2 hod., od 10.00 a od 14.00)

vecete pro mimobrnénské

18.7. nedéle

trénink dopoledne a odpoledne (vzdy cca 2 hod., od 10.00 a od 14.00)
snidané pro mimobrnénské

obéd

vecete pro mimobrnénské
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19.7. pondéli
trénink dopoledne a odpoledne (vzdy cca 2 hod., od 10.00 a od 14.00)
snidan¢ pro mimobrnénské
obéd
vecete pro mimobrnénské

20.7. utery
trénink dopoledne a odpoledne (vzdy cca 2 hod., od 10.00 a od 14.00)
snidané pro mimobrnénské
obéd

Po odpolednim tréninku ukonéeni zavére¢ného tréninkového kempu a odjezd vSech ucastnik
domi.

MEJ 2004 v Moskvé

Turnaj:

Ugastnici MEJ 2004 byly rozdéleny podle predchozich vysledkt do 2 skupin:
Skupina A: Rusko, Francie, Ceska republika, Dansko

Skupina B: Némecko, Rakousko, Finsko, Svédsko

Utkani se hraji dle pravidel NCAA. V ramci kazdé skupiny se v zédkladni ¢asti utka kazdy tym
s kazdym. Na zaklad¢ téchto utkani bude vytvoieno potadi, které urci dvojice pro boje o
umisténi: 1. tym skupiny A se utka s 1. tymem skupiny B o titul juniorského Mistra Evropy,
2. tym skupiny A se utka s 2. tymem skupiny B o bronzové medaile, 3. tym skupiny A se utka
se 3. tymem skupiny B o 5. misto a 4. tym skupiny A se utkd se 4. tymem skupiny B o 7.
misto.

Rozpis utkadni:

24.7.sobota (skupina A)
13.00 Francie - Ceska republika
18.00 Rusko - Dansko

25.7. nedéle (skupina B)
13.00 Rakousko - Finsko
18.00 Némecko - Svédsko

26.7. pondéli (skupina A)
13.00 Dansko - Francie
18.00 Ceska republika - Rusko

27.7. tery (skupina B)
13.00 Svédsko - Rakousko
18.00 Finsko - Némecko
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28.7. stieda (skupina A)
13.00 Ceska republika - Dansko
18.00 Rusko - Francie

29.7. ¢tvrtek (skupina B)
13.00 Finsko - Svédsko
18.00 Némecko - Rakousko

30.7. patek
volny den

31.7. sobota (utkani o umisténi)
13.00 4.A vs. 4.B (0 7. misto)
18.00 3.A vs. 3.B (0 5. misto)

1.8. ned¢€le (utkani o umisténi)
13.00 2.A vs. 2.B (utkéu}i 0 3. misto)
18.00 1.A vs. 1.B (FINALE)

Pozn. VSechna utkani budou hréna v kryté sportovni arén¢ v Moskvé s umeélym povrchem
(astroturf), uvedené zacatky utkani jsou v mistnim case (+ 2 hodiny oproti stfedoevropskému
casu). Volné dny budou vzhledem k naro¢nému programu vyplnény predevsim regeneraci a
odpocinkem, piipadné lehkymi jednofazovymi tréninky, jako pfipravou na nasledujici utkani
(dle momentalni situace).

Ubytovani a strava:
V mist¢ konéni je zajiSt€éno ubytovani hotelového typu, snidan¢, obédy a vecete
s piihlédnutim ke specifikim sportovni vyzivy pro vSechny ucastniky a dale nezbytny

transport po celou dobu konéni MEJ.

Rozpocet a financovani narodniho tymu v roce 2004:

Ptipravna soustfedéni na kvalifikacni utkéani 64.300,-
Kwvalifika¢ni utkani 89.700,-
Zaveére¢né soustredéni 98.000,-
Viza 65.000,-
Doprava STANDARD 234.000,-
Dalsi vydaje 50.000,-
CELKEM HRAZENO Z ROZPOCTU CAAF 601.000,-

Pozn.: VSichni trenéfi se vzdali jakychkoliv pozadavkil na platy ¢i odmény, jakoz i vSichni
¢lenové organizacniho tymu. Vzhledem k finan¢ni naro¢nosti celého provozu narodniho tymu
a rovnéz vzhledem k finanéni situaci neni v momentalnich redlnych moznostech CAAF
zajistit vS§em Ucastnikiim bezplatné dopravni variantu NADSTANDARD (letecky). Varianta
STANDARD je hrazena z rozpoétu CAAF v plné vysi. Pro ptipad vybéru dopravni varianty
NADSTANDARD (letecky) je nezbytny doplatek kazdého ucastnika ve vysi 4.500,- K¢.
Z4dame o zvazeni a doporudujeme vyuzit moZnost varianty NADSTANDARD z diivodu
nesrovnatelné rychlejsiho (vice nez 10 x) a komfortnéjsSiho cestovani! Pro tento pfipad je
v ptiloze uveden formuldi SOUHLAS S VARIANTOU NADSTANDARD.
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Doprava:

Varianta STANDARD:

R209 rychlik Vltava, lazkové vozy

Sraz 21.7.2004 ve 21.30 na Hlavnim nadrazi v Praze u mezinarodnich pokladen (v ptipadé
dodatecného pfistoupeni viz. Casy v nasledujicim ptehledu, resp. nejméné¢ 30 minut v
predstihu).

Praha-Moskva: celkem 1974 km pies Polsko a Bélorusko (nezbytné tranzitni vizum!), délka
cesty 30 hodin 36 minut

21.7.2004

Stanice Prij. Odj. Km

Praha hl.n. 22:21 0

Pardubice hl.n. 23:33 23:36 104

Ceské Trebova 0:19 0:21 164

Olomouc hl.n. 1:36  1:40 252

Ostrava-Svinov 2:43 245 353

Ostrava hl.n. 2:51  2:53 358

Petrovice u Karviné 3:15 3:50 380

Zebrzydovice 4:00 4:02 386 pohrani¢ni prechodovy bod CZ/PL
Katowice 4:58 5:18 459

Lukow 10:16 10:18 819

Terespol 11:42 12:25 908

Brest Centralnyi 14:11 16:25 915  pohrani¢ni prechodovy bod PL/BY
Baranowischi Centralnye 18:36 18:38 1112

Minsk-Passajirskij 20:21 20:39 1244

Orsha-Centralnaia 23:06 23:21 1446

Smolensk 1:35 1:40 1555

Wjasma 3:50 3:53 1731

Moskva Beloruskaja 6:57 1974 (23.7.2004)

Moskva-Praha: celkem 1974 km ptes Bélorusko (nezbytné tranzitni vizum) a Polsko, délka
cesty 32 hodin 27 minut

1.8.2004

Stanice Prij. Odj. Km

Moskva Beloruskaja 23:45

Brest Centralnyi 12:41 15:03 1059 pohrani¢ni prechodovy bod PL/BY
Zebrzydovice 0:02 0:04 1588 pohrani¢ni piechodovy bod CZ/PL
Ostrava hl.n. 1:23  1:25 1616

Praha hl.n. 6:07 1973  (3.8.2004)

Pozn.: pohrani¢ni pfechodovy bod BY/RUS Osinovka

Varianta NADSTANDARD:

Letecky s CSA, doplatek rozdilu oproti STANDARDU ve vysi 4.500 K&.
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Sraz 23.7.2004 v 6:45 na ruzynském letiSti v Praze, délka letu 2 hodiny 40 minut (Praha-
Moskva), resp. 2hodiny 55 minut (Moskva-Praha)

Praha-Moskva 23.7.2004: 5
odlet z Prahy 9:10 (SEC)
prilet do Moskvy 13:50 (mistniho casu)

Moskva-Praha 2.8.2004:
odlet z Moskvy 17:15 (mistniho Casu)
ptilet do Prahy 18:10 (SEC)

Pozn.: Aktudlné je feSena konkurencni nabidka Aeroflotu, v pfipad€ zajisténi levnéjsi varianty
se snizi 1 nezbytny doplatek. O vyvoji této mozZnosti budete informovani.

Pojisténi:

Vsichni oficialni wi¢astnici jsou pojisténi Ceskou asociaci amerického fotbalu na tiraz (tzv.
tirazova pojistka) prostfednictvim CSTV u pojistovny Kooperativa, tak jako tomu je u viech
akci poradanych CAAF (CLAF, CILAF, tréninky na CLAF a CJLAF).

Tato trazova pojistka nezahrnuje pojisténi léCebnych vyloh v zahrani¢i (oSetfeni,
hospitalizaci, ptevoz atd.)! Proto je nutné, aby se zejména vSichni hraci pojistili samostatn¢ a
v pojistce uvedli, Ze budou aktivné provozovat sport (organizovana soutéz). Pojisténi mohou
majitel¢ platebnich karet realizovat i prostiednictvim internetu naptiklad na strankach
www.vzp.cz (doporucuje se pojistit i na dny cesty). Pro vydani viz je nezbytna kopie smlouvy
o zdravotnim pojisténi pro cesty do zahranici (vice viz. dale).

Viza:

Pro vstup do Ruské federace jsou pro ob&any CR nezbytna viza. V ramci jednotného postupu
budeme zadat a vyftizovat viza pro celou vypravu hromadné. Nezbytnou soucasti pro vytizeni
kazdé zadosti jsou:
e cestovni pas platny nejméné 2 mésice po navratu do CR (u hraét na
jméno dle soupisky!)
e 1x foto pasového formatu
e kopie smlouvy o cestovnim pojisténi
e fadné vyplnénd Zzadost (k dispozici u klubového koordinatora viz.
,Kontakty“ niZze nebo ke stazeni na:
http://www.studentagency.cz/viza/dokumenty/formular na ruske vizum.gif

VSechny uvedené soucasti je nezbytn¢ predat mejpozdéji 10.7.2004 v ramci utkani finale
CLAF (atleticky stadion ASK Slavia Praha, Vladivostock4 ul., Praha 10) Martinu Kocidnovi!

Lékarské zabezpeceni:

Lékatsky doprovod bude zajistén po celou dobu konani MEJ v podobé ortopeda, MUDr.
Tomase Kruty, zastavajiciho i funkci praktického 1ékafe (nevolnosti, prijmy, horecky apod.),
na telefonické vyzadani i v pritbéhu zédveére¢ného soustiedéni. Lékat bude vybaven nezbytnym
vybavenim a materidlem, ktery bude k dispozici pro okamzitou potfebu (ndhlé sportovni
zranéni, nevolnost...).
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V ptipadé potieby je nezbytné se individudlné predzasobit pravidelné uzivanymi léky ¢i
povolenymi podpirnymi prostiedky.

Dale bude po celou dobu MEJ piitomen fyzioterapeut Tomas Kiizek, ktery bude vybaven
tejpy a ktery bude podle potieby provadet tejpovani a maséaze.

Doping:

Na vSechny hrace ucastnici se soutézi a utkdni organizovanych Evropskou federaci
amerického fotbalu se vztahuje ptisny zdkaz uzivani podpirnych prostiedki uvedenych na
seznamu zakazanych latek. V pripadé pochybnosti (i tfeba Coldrex obsahuje zakézanou latku)
se poradte se sportovnim Iékafem, lékdrnikem ¢i svlj dotaz obsahujici pfesny ndzev
preparatu, vyrobce a jeho slozeni zaslete emailem na caaf(@caaf.cz.

Vzhledem k tomu, Ze jedna z akreditovanych mezindrodnich antidopingovych laboratofi je
pfimo v Moskve, byli jsme upozornéni, ze v prubéhu MEJ budou probihat odbéry a
antidopingové testy a to v rozsahu cca 5 hraci na tym! Ptipadny postih je pfisny a musi ho
akceptovat i asociace pro narodni soutéze.

Povinnosti hracn:

Nominovani hrac¢i, ktefi pfijmou pozvani k ucasti v narodnim tymu, budou v pribc¢hu
zaverecného soustiedéni vyzvani k podpisu zakladnich pravidel a povinnosti.

V ptipadé, Ze hra¢ & tym bude sankcionovan za uziti dopingu, bude CAAF pozadovat na
doty¢ném hraci tthradu vSech ztrat souvisejicich s touto sankci.

Bude-li hra¢ soustavné porusovat zejména nafizeni trenérti a vedeni narodniho tymu, muaze
byt okamzité vylouen a CAAF je opravnéna pozadovat thradu piimych naklad spojenych
s piisobenim doty¢ného hrace v narodnim tymu.

Dotazy:
Jakékoliv dotazy sméfujte na hlavniho trenéra narodniho tymu Martina Kocidna, a to bud’

telefonicky  (+420 607 105 252) nebo e-mailem na ejc2004@seznam.cz  nebo
km02@seznam.cz.

Kontakty na klubové koordindtory:

Brno Alligators
Prague Lions
Pardubice Stallions
Bobcats

Havitov Devils
Prague Panthers

S pozdravem

Filip Hobza
feditel CAAF

Zbyné¢k Zelinka
Martin Kocian
Martin Kocian
Marek Hejra
Jaroslav Mrowiec
Nikita Maximov

Ptipadné zmény jsou vyhrazeny!

+420 603 438 486
+420 607 105 252
+420 607 105 252
+420 736 700 007
+420 602 720 013
+420 602 217 543
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SOUHLAS S VARIANTOU NADSTANDARD

T, ettt e be e s aaeebeeenes (celé jméno a prijment)

EEVALE DYLOIII L.eiiiiiiiecieeciie ettt ettt ettt e et e st e e teeeaaeesbeeesbeessaesnbeesseeesbeeseeenseensaeasseennaens
10dné CiS10 c.vvvveiieiieiieieeeee e,

souhlasim s dopravni variantou NADSTANDARD (blize specifikovanou v Informa¢nim
materidlu pro ucastniky MEJ 2004 ze dne 14.6.2004) a potvrzuji, Ze uhradim bez zbyte¢ného
odkladu ¢astku ve vysi 4.500,- K& (slovy: étyfitisicepétsetkorunéeskych) na ucet CAAF &islo:
6319190237/0100 (variabilni symbol rodné ¢islo). Tato ¢astka bude pouzita ke kompenzaci
zvySenych nékladd dopravni varianty NADSTANDARD (letecky) oproti varianté
STANDARD (vlakem).

podpis hrace podpis zdkonného zéastupce

Tento Fadné vyplnény SOUHLAS zaSlete faxem na ¢islo 222 726 418 nejpozdéji do
20.6.2004! Neobdrzime-li od Vas do tohoto terminu tento SOUHLAS, budeme nuceni
povaZovat, Ze jste zvolil dopravni variantu STANDARD.
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ZAKLADNI INFORMACE O TERITORIU

Casovy posun
Oproti sttedoevropskému Casu je posun +2 hodiny.

Pocasi

Priméra denni teplota v Moskvé je v &ervenci 18,2 °C. Cervenec a srpen jsou vieobecné
nejteplejsi mésice, stinnym faktem je ovSem to, ze v 1ét€ v Rusku Casto prsi. Na adresach
http://meteo.infospace.ru nebo www.meteo.ru se nachdzeji aktudlni predpovedi pocasi.

Mobilni telefony

Moskva je kompletné¢ pokryta signalem nékolika GSM operatord. Pro informaci o
roamingovych partnerech s VaSim operatorem a o cenach kontaktujte oddéleni sluzeb
zdkaznika Vaseho doméciho mobilniho operatora.

Oficidlni nazev statu
Ruské federace - Rusko (Poccuiickas ®@eneparus - Poccus)

Rozloha
17 075 400 km?

Pocet obyvatel, hustota na km®
143,95 mil. obyvatel (odhad ke konci r. 2002), hustota 8,4 na 1 km?

Narodnostni sloZzeni
Rusové 81,5 %, Tatati 3,8%, Ukrajinci 3%, Cuvasi 1,2%, Dagestanci 1%, BaSkirové 0.9 %,
Bélorusové 0,8 % a asi 140 dalSich malych narodnosti.

NabozZenstvi
Pravoslavni - 16,3%, muslimové - 10%, katolici - 1%, protestanti - 0,9%, judaismus vyznava
0,4% obyvatel, 72,4% obyvatel se nehlasi k zddnému nébozenstvi.

Ufiedni jazyk a ostatni nejéastéji pouZivané jazyky

Na celém uzemi Ruské federace je tifednim jazykem rustina. Na uzemi republik, krajt, oblasti
a autonomnich okruht jsou Gfednimi jazyky rovnéz jazyky narodni, pokud tak stanovi jejich
ustavy. Z neruskych jazykl jsou nejpouzivanéjsi tatarstina (3%) a ukrajinstina (1%).

Administrativné spravni ¢lenéni, hlavni mésto

Ruskou federaci tvoii 89 subjektli - 21 republika, 2 mésta federalniho vyznamu (Moskva a
Sankt Peterburg), 6 krajii, 49 oblasti, 1 autonomni oblast (Zidovsk4 autonomni oblast) a 10
autonomnich okruhd.

Hlavni mésto Moskva ma 8,3 mil. obyvatel.

PenéZni jednotka a jeji déleni, pouZivani cizich mén a platebnich karet

Rusky rubl (RUR) - 100 kopé&jek. Statni banka vyhlasuje oficidlni kurs RUR/USD a
RUR/USD na kazdy den. Kurz rublu osciluje mezi 27 a 28 rubly za 1 dolar.

Pouzivani cizi mény ve vnitinim platebnim styku bylo v Rusku rozhodnutim prezidenta
oficialné zruSeno.
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BéZzné mezinarodni platebni karty Ize v mistnich podminkéch vyuZivat pouze v "lepSich"

obchodech, v hotelech a restauracich vyssi kategorie.

Specifika zemé, bezpe€nostni situace, doporuceni turistim

Sluzby v Ruské federaci maji stoupajici uroven a zejména ve velkych méstech jsou zahrani¢ni
turisté obsluhovani jiz v sluSném standardu. Jednd se zejména o kadetnické, poStovni,
bankovni, poradenské a konzultacni sluzby. Je vSak tfeba pocitat se zvySenymi financnimi
naklady. Zakladni potraviny jsou v RF bézné ke koupi, doporucujeme vSak kupovat a
konzumovat pouze balené produkty ¢i fadné oSetfenou zeleninu a ovoce. Zasadné
nedoporucujeme kupovat u prodejnich stankt alkoholické népoje a kufivo. V mnohych
ptipadech se jedna o pokoutné vyrobeny alkohol s velmi nepifijemnymi U¢inky na zdravi.

Ceské centrum v Rusku

ul. Julia Fucika 12-14, Moskva
tel.: 007095/6889515

fax: 007095/2514836

e-mail: ccmoskva@czech.cz
web: www.czcenter.ru

Velvyslanectvi CT v Rusku

ul. Julia Fucika 12-14, Moskva
tel.: 007095/2510540-5

fax: 007095/2501523

e-mail: moscow(@embassy.mzv.cz
web: www.mzv.cc/moscow
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