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PREDSTAVENI A CILE

PREDSTAVENI OST

OST Ceské asociace amerického fotbalu (CAAF) jsou zakladnim prvkem pro rozvoj hragu v
mladeZnickych kategoriich amerického fotbalu v Ceské republice.

CAAF zodpovidé za organizaéni strukturu, obsahové zaméfeni OST a rozhoduje o rozdgleni
pfidélenych prostiedki pro jednotliva OST na zakladé priorit CAAF v praci s mladezi.

OST jsou zamérfena pfedevsim na pravidelnou tréninkovou €innost prostrfednictvim tréninkovych
kempd.

Celkem puisobi pod CAAF &ty¥i OST, ktera jsou rozdélena regionainé a podle vékovych
kategorii. Dvé OST pUsobi v Cechach a dvé na Moravé. OST U15 Zapad, OST U15 Vychod,
OST U18 Zapad a OST U18 Vychod.

CILE
OST sleduji dlouhodobé tyto zakladni cile:

1. Komplexni podpora a rozvoj mladeze 12-18 let

2. ZvySovani konkurenceschopnosti reprezentaénich tymi Ceské republiky na mezinarodni
urovni

Dilgi cile:
1. Vyhledavani talentovanych sportovcl
2. Sledovani talentovanych sportovct
3. Zajisténi mladeznickych reprezentaénich vybérd
4. Podpora trenéru a trenérské spoluprace

5. Metodicka a vzdélavaci podpora pro sportovce i trenéry
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ZAKLADNI SKOLY

Regionalni koordinatofi mladeze (RKM) pusobi na zakladnich Skolach v ramci ukazkovych hodin
télesné vychovy ve svych spadovych regionech, kde aktivné vyhledavaji talentované zaky a maji za
ukol rozvijet jejich dovednosti. Tyto vybrané talentované hrace, se pak ve spolupraci s klubovymi
trenéry snazi nasmérovat do klubl v daném regionu. V rdmci této €innosti, také rozviji povédomi o flag
fotbalu a poskytuji Skolam podporu:

1. Skoleni pro ugitele t&lesné vychovy
2. Vlyukové materialy

3. Vybaveni na flag fotbal

4. Ukazkové hodiny v hodinach TV

Na prvnim stupni zékladnich kol probiha seznameni s hrou miniflag fotbal, pfi které nespecializujeme
hrace do jednotlivych hemich pozic, ale snaZzime se u nich rozvijet vSestrannost. Tak aby si vSichni
hraci osvojili zaklady hazeni mice, chytani miCe a branéni protihrace.

Na druhém stupni zakladnich $kol jiz probiha vyuka klasického flag fotbalu. RKM kladou diraz na
zakladni herni dovednosti hracl podle pozic. Zde uz se snazime vyhledavat hrace na jednotlivé pozice
a rozvijet hrace podle pozic a dané charakteristiky hracu:

Quarterback — psychicka odolnost, trpélivost, pracovitost, tymovost a povahové spise flegmatik
nez cholerik. Tyto vlastnosti jsou dobrym predpokladem proto, aby hrac unesl tihu a obtiznost
této pozice. Fyzickym parametrim vybraného hrace, je pak idealni pfizpusobit i ito€né schéma.
Zvladnuti techniky je pak otazkou €asu, pile, cilevédomosti a pravidelného tréninku hrace.

Widereciever — vyska, atletické pfedpoklady, chytani mice,

Defensive back — atletické predpoklady, prostorova orientace, ¢teni hry

V kazdém regionu daného OST jsou pofadany meziskolni turnaje, které pofadaji jednotlivy RKM a
zastituje Ceska asociace amerického fotbalu. Tyto tumnaje maji 4 kola:

Okresni kolo — pfihlaSené zakladni Skoly z daného okresu
Regionalni kolo — vitézové okresnich kol v regionu OST
Celorepublikové finale — vitézové regionalnich kol

Mezinarodni tumaj — vitézové Skolnich turnajli ze Slovenska, Ceska a Slovinska



PECE O TALENTOVANOU MLADEZ

KLUBY

Trenéfi OST Uzce spolupracuiji s kluby ve svém regionu na vyhledavani vhodnych talentti do OST. RKM
se snazi o propojeni zakladnich Skol s kluby v daném regionu a zaclenéni vytipovanych hracl ze
zakladnich kol do tréninkového procesu daného klubu.




ZAKLADN| PODMINKY OST

Hra¢ muze byt zafazen do OST pouze pokud spliuje nasledujici zakladni podminky OST:
1. hrac je ve véku minimalné 12 a maximainé 16 let
2. hrag je ¢lenem CAAF
3. hra€ musi mit platnou lékafskou prohlidku dle Vyhlasky ¢. 391/2013 Sb.

4. hra& musi mit platné hra¢ské prohla$eni nahrané v systému CAAF
NAVRH HRACE DO OST

1. pokud hra¢ spini vySe uvedené podminky, muze byt navrzen do OST
2. hrace do OST navrhuje HT OST na zakladé fyzickych pfedpokladl a hernich dovednosti

3. vybirani hracét do OST probiha vzdy na zagatku tréninkového cyklu (v listopadu). Pokud v
prubéhu roku bude néktery z hracl vyfazen, mize HT OST navrhnout mimofadné zarazeni
nového hrace

ZARAZENI HRACE DO OST

1. v kazdém OST je v daném obdobi vzdy maximalné 20 hracd

2. hréci jsou zafazovani do OST HT trenéry vech OST

3. hradi jsou do daného OST zafazeni se souhlasem hrace (a jeho zakonného zastupce) a
klubu, ve kterym je hrac¢ ¢lenem




ZARAZENI HRACU DO OST

VYRAZENI HRACE Z OST

Hra¢ mlze byt vyfazen z OST z nasledujicich dlivodu:
1. na vlastni zadost hrace
2. U hraCe dojde ke zméné zdravotniho stavu nebo hra¢ nema platnou zdravotni prohlidku
3. porudeni etického kodexu OST
4. poruSeni reprezentacni smlouvy (pokud ji mé hra¢ podepsanou)
5. poruseni dopingovych pravidel
6. neucast na tréninkovém kempu bez pfedchozi omluvy
7. opakovana netcast na tréninkovém kempu

8. na navrh hlavniho trenéra OST z duvodu snizeni vykonnosti

9. dovrseni 18 let
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PERSONALNI ZAJISTENI

HLAVNI TRENER OST
Za Cinnost OST mé odpovédnost hlavni trenér (HT OST), kterého jmenuje koordinator rozvoje flag
fotbalu
Pozadavky:
1. vlastni trenérskou licenci C
2. minimalné 3 roky praxe jako hlavni trenér ve flagovych soutéZich mladeze
3. pravidelné se Ucastni vzdélavacich kurzl pro trenéry
Pracovni napln:
1. fizeni €innosti OST
2. sledovani hracu a pfiprava navrhu na zafazeni hracu do OST
3. vedeni hracl smérem k plnéni sportovniho ristu a Skolnich povinnosti

4. zajisténi organizace komplexni pfipravy hracu zafazenych do OST (fotbalova ¢ast, kondicni
pfiprava, regenerace, Zivotosprava atd.)

5. planovani pfipravy hracl zafazenych do OST

6. spoluprace s dalSimi trenéry OST a reprezentacnimi trenéry

TRENER OST

Pozadavky:
1. vlastni trenérskou licenci C
2. minimélné 2 roky praxe jako trenér flagovych soutézi mladeze
3. pravidelné se Ucastni vzdélavacich kurzl pro trenéry
Pracovni napln:
1. sledovani hra&l a pfiprava navrhu na zafazeni hra¢i do OST

2. organizace tréninkové jednotky

3. vedeni hracl smérem k plnéni sportovniho ristu a Skolnich povinnosti
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PERSONALNI ZAJISTENI

KONDICNI TRENER OST

Pozadavky:
1. vzdélani v oblasti kondiéniho nebo fitness trenérstvi

2. vzdélani v oblasti zdravé vyZivy

3. zkuSenosti s pfipravou kondiéniho tréninku pro americky fotbal
Pracovni napln:

1. zajistuje kondicni tréninkovy plén

2. osobné dohlizi na kondicni pfipravu

3. vzdélava hrace v oblasti zdravé vyZivy

* kondiéni trenér muze byt spolecny pro vSechny OST




PROGRAM

PROGRAM OST

Program OST je zaméfen na mimosoutézni obdobi. Priprava v OST probiha 6 mésicl v roce (listopad,
prosinec, leden, Unor, bfezen, Cervenec).

V tréninkovém obdobi zajistuje OST vzdy 30 tréninkovych jednotek. 26 TJ probiha praktickou formu a 4
TJ jsou zamérfeny na teorii.

V Cervenci probéhne spolecny kemp pro vSechny OST s turnajem, kde se vzajemné poméfi Uroven
jednotlivych OST.

Sportovni program OST je zaméren na zlepSovani individualnich hernich dovednosti hract a zlepSovani
fyzické kondice.

V&echny OST se Fidi pfipravenou metodikou schvalenou Ceskou asociaci amerického fotbalu.

ROCNI TRENINKOVY PLAN

i) Kondi¢ni priprava Takticka priprava

testovani
nastaveni TP

aerobni
aerobni

postoj, po€. pohyb postoj - pod centrm postoj
prace nohou postoj - shotgun backpedal

aerobni chyténi technika hodu shuttle run pasové koncepty
aerobni chyténi technika hodu wave pasové koncepty
pasové koncepty
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& 9 |sila chyténi - riizné pozice |technika hodu skate run cover 2
10 |sila chytani - riizné pozice |technika hodu T-step cover 2
|
11 |sila speed cut drop back hip flip/open gate pasové koncepty
N 12 |sila hard cut drop back man turn pasové koncepty
Q/o@ 13 pasové koncepty
v 14 |vybudnost rout running drop back catch technika man to man
15 |vybudnost rout running drop back catch technika man to man
|
16 |vybuSnost uvolnéni rollout souboj 0 mi¢ 1PT converzion
17 |vybusnost uvolnéni rollout bail technika 2PT converizion

18 cover 3
19 [vybusnost routy vs man bootleg bail technika cover 3
vybusnost routy vs zone bootleg wave technika cover 3
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testovani

rychlost 4. diouhy

rychlost korekce korekce prevent
rychlost korekce korekce prevent

pfiprava na turnaj

2
3

TURNAJ
TURNAJ

9
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KODEX OST

1. fair play — respektujeme pravidla za kazdé situace
2. nikdy neponizujeme spoluhrace ani soupefe
3. jsme jeden tym — podporujeme a spolupracujeme se svymi spoluhraci

4. béhem tréninku pokazdé vynakladame maximalni usili ke zvySeni své vykonnosti a k péci o
svoji dlouhodobou sportovni kariéru

5. pe€ujeme o majetek a sportovni vybaveni OST
6. jsme prikladem pro druhé, pfedevsim pro mladé, zaCinajici hrace
7. dbame o své zdravi a zivotospravu

8. akce reprezentace CR maji pfednost pred klubovymi aktivitami

9. nezucastiujeme se Zadné Cinnosti, ktera se neslucuje se zasadami sluSného chovani,
psanymi i nepsanymi etickymi a sportovnimi pravidly




Autorem koncepce je Bohuslav Rom - koordinator rozvoje flag fotbalu, trenér flag fotbalového
reprezentaéniho tymu muzd a tymu U17.

Koncepce byla schvalena predsednictvem Ceské asociace amerického fotbalu, dne 12.10. 2023 s platnosti
od nového cyklu OST, tedy od 1.11. 2023




