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PŘEDSTAVENÍ OST

CÍLE
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PÉCE O TALENTOVANOU MLÁDEŽ

ZÁKLADNÍ ŠKOLY
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PÉCE O TALENTOVANOU MLÁDEŽ

KLUBY



ZARAZENÍ HRÁCŮ DO OST
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ZÁKLADNÍ PODMÍNKY OST

NÁVRH HRÁČE DO OST

ZAŘAZENÍ HRÁČE DO OST

1. hráč je ve věku minimálně 12 a maximálně 16 let
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VYŘAZENÍ HRÁČE Z OST

ZARAZENÍ HRÁCŮ DO OST
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PERSONÁLNÍ ZAJIŠTĚNÍ

HLAVNÍ TRENÉR OST

TRENÉR OST
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PERSONÁLNÍ ZAJIŠTĚNÍ

KONDIČNÍ TRENÉR OST
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PROGRAM 

PROGRAM OST

ROČNÍ TRÉNINKOVÝ PLÁN



KODEX 
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KODEX OST



Koncepce byla schválena předsednictvem České asociace amerického fotbalu, dne 12.10. 2023 s platností 
od nového cyklu OST, tedy od 1.11. 2023

Autorem koncepce je Bohuslav Rom - koordinátor rozvoje flag fotbalu, trenér flag fotbalového 
reprezentačního týmu mužů a týmu U17.


